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Р Е Ц Е Н З И Я 

 

от проф. дпн Веселин Желязков Маргаритов 

ПУ „Паисий Хилендарски“ 

 

във връзка с обявения конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“ в професионално направление 7.6. Спорт,  

специалност Тенис на маса  

с кандидат гл.ас. Мартин Василев Шишков, д-р 

 

 

Общо описание на представените материали 

 

Представените от гл.ас. Мартин Василев Шишков материали на хартиен 

носител са в съответствие с обявените изисквания, включва следните 

документи: 

- Наукометрични данни на кандидата; 

- Декларация съгласно чл. 313 от НК; 

- Копие от държавен вестник;  

- Автобиография; 

- Диплома за висше образование; 

- Диплома за образователната и научна степен „Доктор“; 

- Служебна бележка за професионален стаж по специалността; 

- Списък на научни публикации; 

- Авторска справка  за научните приноси на кандидата; 

- Справки с цитирания; 

- Резюмета на научни трудове; 

- Медицинско свидителство; 

- Удостоверение от учебен отдел на НСА „В. Левски“ за научно 

ръководство на дипломни работи в ОКС „Бакалавър“; 

- Удостоверение от катедра „Футбол и тенис“ за научно ръководство за 

курсови проекти на студенти от специалност „Тенис на маса“; 
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- Служебна бележка от ЦЕИМС на НСА „В. Левски“ за водене на учебни 

дисциплини на чужд език към международен образователен проект 

„Еразъм“; 

- Допълнително споразумение за изпълнение на дейности като 

академичен наставник по проект „Студентски практики“; 

- Удостоверение за участието на кандидата в създаване и актуализиране 

на учебни програми; 

- Удостоверение за титуляр на дисциплини; 

- Удостоверение за участието на кандидата в научен проект „Изследване, 

систематизиране и приложение на архивното кино-документално 

наследство от европейски и световни първенства по тенис на маса на 

доц. Йото Дряновски с оглед анализ на еволюцията на спортната 

техника по тенис на маса“. 

- Научен проект към БОК „Сведения за БОК в Българския периодичен 

печат 1923-1944 г.“; 

- Сертификат за участие в научна конференция 2002 г.; 

- Сертификат за участие в научна конференция 2003 г.; 

- Сертификат за участие в международен научен конгрес 2010 г.; 

- Сертификат за участие в международен научен конгрес 2012 г.; 

- Пет комплекта научни трудове представени за участие в конкурса. 

 

 

Кратки биографични данни за докторанта 

 

Гл.ас. д-р Мартин Шишков е роден  през 1954 г. в гр. Правец. 

През 1979  г. завършва  ВИФ „Георги Димитров“  като магистър – треньор, 

учител. 

През 2011 г. – доктор в НСА „Васил Левски“ 

От 1988 г. до момента – главен асистент в НСА „Васил Левски“. 

 

  Гл. ас. д-р Мартин Шишков представя в конкурса за доцент един 

автореферат на дисертацията, една монография, на коята е самостоятелен автор 

на тема: „Оптимизиране на техническата подготовка на състезатели по тенис на 

маса“. Монографията е в обем от 141 страници. Представен е също така и 

учебник по тенис на маса, за студентите от НСА „Васил Левски“ с авторски 

колектив Йото Дряновски, Исак Коен и Мартин Шишков. В нея гл. ас. д-р 

Мартин Шишков разработва проблемите свързани с техниката на играта с 
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топка, начални удари, посрещане на началните удари на противника, както и 

техниката на защитната игра. 

  Освен това, в списъка с научни публикации са представени още 21 

публикации от които той е автор на 13, останалите са в съавторство. 

  Научните приноси свързани с рецензираните трудове могат да бъдат 

разделени в няколко направления: 

  1. Историческо направление – за първи път у нас е проведено мащабно 

задълбочено проучване от появата на развитие на тенис на маса до днешни дни. 

Авторът проследява еволюцията на играта с топка от античността до 

създаването и в съвременен вариант. 

  Второто основно направелние е съврзано с методиката на обучение. 

Публикация № 1, 2, 17. Създадена е нова, оригинална методика за 

усъвършенстване на техниката чрез използване на метода на специализираното 

разнообразие. Разработена  и приложена е специализирана програма за начално 

обучение по тенис на маса. С положителен знак отбелязвам и нормативната 

база за атестиране на студентите – пулбикация № 17. 

  Третото направление е свързано с приносните моменти в техниката на 

играта. Тук особено място заслужава да се отдели на описанието  и 

приложението на нов иновационен удар – приложение № 1,15.  Именно в 

своята монография  „Оптимизиране на техническата подготовка на състезатели 

по тенис на маса“, авторът отделя голямо внимание на общотеоретичните 

основи на управление на спортната техника в тениса на маса в многогодишен 

аспект.  В една строга методическа последователност са отразени съвременните 

средства, методи и подходи при обучението по тенис на маса. 

  Най-важните моменти в обучението в спортната дейност е именно 

формиране на двигателни навици и тяхната етапност, тяхното голямо значение 

в развитието на всеки един спортист. 

  Спецификата на формиране на двигателните навици в тенис на маса са 

отразени по един доста прецизен начин в монографичния труд на Мартин  

Шишков. 

  В глава втора от разработката авторът се спира на основните физически 

закономерности, свързани с тенис на маса. Тук може да отбележим 

взаимодействието на топката с ракетата при нанасяне на удара, скоростно- 

постъпателното движение на топката след удара, скорост на въртеливото 

движение, взаимодействие на топката с въздуха и други. 

  Въз основа на богатия фактически материал от важни състезания и с 

помоща на обективни методи се установяват тенденциите в развитието на 
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съвременния тенис на маса – стил, техника, тактика и други – публикации № 6, 

14, 18, 21. 

  Добро впечатение в представените разработки прави публикация № 16. 

Там са отбелязани положителните приносни моменти, свързани с подобряване 

на педагогическата работа на треньора, като важен фактор в процеса на 

обучение.  

  Не на последно място в статията е засегната и ролята на родителите, като 

фактор за успех при обучението на деца по тенис на маса. 

  Рецензията не би била в завършен вид, ако не отбележим и приносната 

роля на автора при въвеждане и утвърждаване на изследователски  методики. 

На първо място тук бихме посочили приложената собствена оригинална 

методика за запис на игрови показатели. Благодарение на високата 

компетентност с помоща на съвременна апаратура е осъществена количествена 

характеристика на кинематичната и динамичната структура на изпълнение на 

техническите елементи в тениса на маса. При анализиране на трудовете на гл. 

ас. д-р Мартин  Шишков,  добро впечатление прави факта за неговото умение 

да работи в колектив с други автори. Всичко това му дава основание самият той 

да бъде цитиран от други автори, повече от 18 пъти.  

  В така представените трудове може да се направят и някои критични 

бележки, които не оказват съществено отрицателно влияние върху цялостната 

научна продукция на гл.ас. д-р Мартин Шишков, така например: свободното 

използване на някои изрази с дискусионен характер, отсъствието в отделни 

случаи на специализирани математически методи, формиране на по-прецизни 

изводи и др. 

 

 

 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Гл. ас. д-р Мартин  Шишков е изграден високо компетентен преподавател. 

В системния анализ на неговата научно-приложна и педагогическа дейност ни 

дават основание да посочим за приоритетна реализацията му на педагог и 

съвременен спортен специалст. 

В неговите трудове са налице съществен брой научни и образователни 

приноси. 

На базата на тези обобщаващи и конкретни дефинираните в рецензията 

обективни аргументи с убеденост предлагам на уважаемите членове на 
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научното жури да присъдят длъжността „доцент“ на гл.ас. д-р Мартин  

Шишков. 

 

 

 


